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Samen krijg je meer grip op je geld. Hier vind je hulp, 
advies en handige tips:

• Kijk eens wat jouw bank online aanbiedt aan handige 
tools en tips. Heb je vragen of zorgen over geld? Neem 
contact op met je bank.

• Geldfit is dé plek voor al je vragen en zorgen 
over geld. Je kunt appen via geldfit.nl of bellen naar 
0800 – 8815.

• Met de potjes-check van Geldfit check je welke 
regelingen en toeslagen je nog kunt aanvragen.

• Wil je weten hoe je grip houdt op je uitgaven? En 
hoeveel buffer je nodig hebt? Het Nibud helpt bij het 
voorkomen van geldproblemen.

• Hoe financieel gezond ben jij? Test het via 
financielegezondheidscheck.nibud.nl.

• Herken, voorkom en meld fraude. Kijk op  
veiligbankieren.nl.
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• Heb je vragen of maak je je zorgen over je 
geld? Bel de Hulp bij Geldzaken-lijn op 
088 - 226 26 12. Kom je er zelf niet uit dan 
kan je ook de hulp inschakelen van een 
Financieel Gezond Coach. Kijk op : 
abnamro.nl/nl/prive/themas/hulp-bij-geldzaken.

• Met de bank app van ABN AMRO kan je 
gemakkelijk beginnen met (automatisch) sparen 
voor spaardoelen. Ook kan je vooruitkijken en je 
abonnementen inzien en opzeggen.

• Met BUUT – speciaal voor tieners – 
leer je op een speelse manier sparen, 
betalen en budgetteren met handige 
potjes. Zo krijgen je stap voor stap 
meer grip op je geld. Kijk op buut.com.

• Geldzorgen of vragen over je bankzaken? Je kan de 
afdeling Rust in Geldzaken bellen op 030 - 291 43 35. 
Of kijk op asnbank.nl/rust-in-geldzaken.html.

• Je kan ook altijd binnenlopen bij een ASN Bank 
bij jou in de buurt. Of kom binnen bij een van de 
flagshipstores: inspiratieruimtes die je helpen bij 
jouw keuzes over geld.

• Met de bank app van ASN kan je zien 
welke afschrijvingen staan
gepland en automatisch 
sparen instellen. 

• Geldzorgen? Neem dan contact op met het Rabo 
Team Hulp bij Geldzorgen. 
Bel naar 088 - 7271189 of maak online een afspraak: 
rabo.nl/geldzorgen.

• Met de bank app van Rabobank krijg je gemakkelijk 
inzicht in je inkomsten en uitgaven. Zo kan je 
bijhouden wat je maandelijkse uitgaven zijn, 
automatisch sparen en geld verdelen over potjes. 

• De online Wegwijzer geeft je handige tips en ideeën 
hoe je financieel gezonder kunt worden. Kijk op 
rabo.nl/wegwijzer.

• Bij betalingsproblemen kan je altijd mailen naar 
financialhealthdesk@ing.com of een 
terugbelverzoek plannen om samen te kijken naar 
een oplossing. Kijk op ing.nl/betaalproblemen. 

• Met de bank app van ING krijg je inzicht in je 
inkomsten en uitgaven, kan je vooruitkijken en 
makkelijk sparen en beleggen. Ook check je hier 
of je recht hebt op toeslagen. 

• Welke stappen kun je ondernemen om 
financieel gezonder te leven? 
Bekijk ze via :
ing.nl/particulier/financieel-gezond.




